Cf\@ d'ansesancfag 26,04}961 Kurbadet i Sanc@ﬁon{

Vér instruktgr Bjgrg har funnet frem noen favoritter, og vil gjerne dele

dem wmeed andre:

Grand Polonalise - Bn flott mate & starte en dansespndag pa.

Musikiken Lpfter oss, 0g dansen f@rer oss sammen.

Blomsterkvadriljen - den mest populeere dansen i

] /. .
o€ vg

blomst, enkle trinm. Dans for 2 par.
Vi tar oss god tid til innleeringen.

E s

Swgballguadrille fra 1292. Parvis pé ring. Morsom og
kort figur som gjentas til fin musikk.

Hasliberg waltzer.
en fin dans & avrunde en dansespndag wmed, og sé er

Sandarringen: Fengende musiki, & turer oppkalt etter hver sin

den Ranskje litt Rjent fra dansespndagen i Skiptvet 2.11. 2025.

Sondag 2 0.04. repeterer vi det vi husker fra forrige dansesondag, og det vi har

g[emt. Da gj@r vi fenﬁ’g ﬁfomsw%vac{rigen g, ikke overraskende, har Bj@rg «en

[iten sot>» Joa" (ur.

Vi Eegynner kl11.00 pa Kurbadet (og holder pa til vi gar ﬁjem.,. ikke senere enn

halv fem) Frukt 0g vann Joc‘i bordet. Ta med egen funsjéuw. Kr. 200 pr. par til

déﬁning av husleien g fruﬁt denne Sﬂnd’agen. Tcime[di’ng.gﬁ’ist 20.04.
P.s. Var du ikke med sist? Bli med nd! Vi tar gocft vare }aa" c{eg/afere.

Alt vi danset sist vil bli repetert.
ch‘ime[cﬁ’ng Jac‘i SMS til 41553366 eller epost til Jaost@ﬁexen.no.

Alle c[e[tagere vil, etter kurset, fd tilsendt en video av hele $[omsterﬁvacfrigen.

’Kjeﬁr d ha.
Med hilsen Sandarringen,



